ANA

Alterssitz Neuhaus Aaretal

Aktivierungsprogramm vom 1. — 5. Dezember 2025

10.00 - 11.15
Offenes Singen im Treffpunkt
mit Frau von Gunten

Vormittag Nachmittag
10.00 - 11.00
«Guetziteig machen»
im 1. Stock 14.00 - 16.00
@) mit Frau Reber «Giietzele»
= | im 1. Stock

mit Frau Reber

1430 - 15.30
Geschichten

mit Hackbrett begleitet

Im Treffpunkt
mit Frau von Gunten

14.30 - 16.00
«Giietzele»
Auf der Tanne/ im 2. Stock
mit Frau Bieri/ Frau Zehnder

S 10.00 - 11.15 15,00 — 16.00
"Pinsel & Plausch” im Atelier . ) e
mit Erau Studer Spiel &. Spass im 1. Stock
____________ mit Frau Studer
10.00 - 11.00
Bewegen im Treffpunkt
mit Frau Burkhalter & Herr Leuenberger
14.30 -15.30
"Denksport”
09.30-11.00 Im grossen Sitzungszimnmer
®) Einzelbesuche mit Frau Studer
(@] Frau Studer | mmmmmmmmoeo-
14.30 - 16.00
Gartengruppe im Treffpunkt
mit Frau Zehnder
10.00 - 11.00 14.30 - 16.00
E "Fit isch chic" im Treffpunkt Chlouse-Zvieri

mit Frau Zehnder

Auf jedem Stock




