ANA

Alterssitz Neuhaus Aaretal

Aktivierung vom 6. - 12. Januar 2025

Vormittag Nachmittag
10.00 - 11.00
Offenes Malen im Atelier 13.30 - 16.00

mit Frau Rastorfer

Umdekorieren:

g ---------------- Winterdekoration aufstellen
10.00 - 11.15 im 1. + 2. Stock
Offenes Singen im Treffpunkt mit Frau von Gunten & Frau Rastorfer
mit Frau von Gunten
Fr. Finsterwald ist auf der Tanne Fr. Finsterwald ist auf der Tanne
unterwegs unterwegs
& 10.00 - 11.15 14.00 — 16.00
Individuelle Einzelbesuche Offener Treffpunkt im Treffpunkt
mit Frau von Gunten mit Frau von Gunten
14.30 - 15.30
Offenes Turnen "Fit & Zwag"
10.00 - 11.15 im Treffpunkt
— Bewegen im Treffpunkt mit Frau Bieri
= mit Frau Wittwer |  mmmeemmee-
14.30-15.30
Individuelle Einzelbesuche
mit Frau Studer
10.00 - 11.15 14.30 - 15.30
O Individuelle Einzelbesuche Themengruppe im Treffpunkt
= mit Frau Studer mit Frau Studer
10.00 - 12.30 14.30-15.30
E Kochgruppe im Treffpunkt Individuelle Einzelbesuche

mit Frau Bieri

mit Frau Studer




